LOTERNI NOVINY

LOTERNI NOVINY

JUDr. Ivo Kasal

INFORMACE O SOCIALNE PATOLOGICKYCH DOPADECH
HAZARDNICH HER NA SPOLECNOST V CR - &st 2.

PATOGENEZE

V piehledovém ¢ldnku dvojice Verosta, Vejrosta (2012) na-
lezneme popis tif fdzi rozvoje patologického hrddstvi (cit. dle
Lesier a Cluster, 1984):

FAZE VYHER — v této fizi jedinec hraje spiSe prilezitostné
a slast, kterou mu jedndni pfindsi, jej vede k tomu, ze hraje vice
a Castéji a md stdle Castéjsi fantazie o pouziti vyhry, o které ne-
pochybuje;

FAZE ZTRAT — jedinec hraje stdle Castéji sém, snazi se skryvat
svou hrd¢skou véen tak, jak ztrici nad svym jedndnim kontrolu.
Ve svych myslenkdch se uz zabyvd véinou jenom hazardem.
Projevuje se stdle ve vétsi mife hrani pted rodinou i v zamést-
ndni, dostdvd se do dluht a je z toho vicho neklidny, podréz-
dény. Protoze neni schopen se svéfit a citf se velmi osamoceny.

FAZE ZOUFALSTVI — zvy$uji se sdzky a cas, ktery hrou stravi.
Citi obcas pocit viny, a to zvldsté proto, Ze jiz kond ilegdlni ¢iny
a ni¢i svou povést, vinu se snazi pfendSet na nékoho jiného. Do-
stavuji se stavy paniky, kdy hrozi sebevrazedné jedndni, casto se
v téchto chvilich pfece jen obraci na své prétele a ¢leny rodiny

s tzkostnym voldnim o pomoc (obvykle chce penize na zapla-

ceni dluht)’.

PREVENCE

Z hlediska preventivnich aktivit je nutné upozornit na sku-
tecnost, ze problémy zptsobené hazardem nemaji pouze jedi-
nou pii¢inu. I zde dochdzi, stejné jako u nemoci, k interakci
rizikovych a ochrannych ¢initeld, které se nachdzeji na vice ro-
vindch. Mezi rizikové ¢initele se fadi predevsim snadnd dostup-
nost a velkd nabidka rtiznych forem hazardu, masivni reklama,
nedostate¢nd nebo $patné prosazovand restriktivni opatfeni.
V rdmci prevence v pracovnim prostfedi pfedstavuje zaméstna-
nec, ktery je patologickym hrd¢em riziko pro povést podniku,
muze se také dopustit zpronevéry nebo krddeze a zpisobit
ekonomické skody. Prevence problémii zptisobenych hazardni
hrou se zde obvykle spojuje s prevenci problému pusobenych
alkoholem a drogami a podporou zdravého zptsobu Zivota
zaméstnanct. Dulezité pro vcasnou intervenci je rozpozndni
a zprostiedkovdn{ 1é¢by, coz byvd casto spojeno s upozornénim

na moznou ztritu zaméstndni v piipadé nefeseni problému
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patologického hrdéstvi. Toto upozornéni mivd u zaméstnance
velmi dobry efeke, jelikoz vytvdii silny motivacni tlak k léc¢bé
a abstinenci od hazardu. Prevence ve $koldch je realizovdna
ptedev$im v rdmci vychovy ke zdravému zpusobu Zivota, kdy
je nutné ji integrovat soucasné s prevenci skod pusobenych nd-
vykovymi ldtkami. Jako nejucinnéjsi se jevi forma udeni soci-
dlnim dovednostem (napf. odmitdni), relaxace, informovanost
o moznostech v¢asné pomoci apod. Asi nejdilezitéjsim prostie-
dim je pak prostiedi rodiny, kde prevence md mnohdy velmi
efekeivni t¢inek i Siroké pole psobnosti. Vyznamnym druhem
preventivntho pusobeni je prevence zalozend ve spolecnosti
(komunity based prevention), kterd v sobé¢ zahrnuje spolupraci
raznych slozek spole¢nosti (rodice, skola, vrstevnici, zdravotnici,
ufady, média, politické reprezentace, soukromy sektor, zdjmové
a sportovn{ organizace mlddeze, pedagogicko-psychologické po-
radny, cirkve, svépomocné organizace, policii atd.).V idedlnim
ptipad¢ jsou pak razné cilové skupiny ovliviiovdny témito sloz-
kami z mnoha stran.®

Jak bylo popsdno vyse, zdvislost na hte v dospélosti ohrozuje
profesni roli a vede ke ztrdté motivace k préci, naru$uje mezi-
lidské vztahy a potieba hrét md véts hodnotu nez citovy vztah.
Hrd¢ svym blizkym slibuje ndpravu, ale slib nedodrzi. Lécba si
tedy klade za cil Gplnou abstinenci. DuleZitou roli hraje ovliv-
fiovan{ chovdni ¢clovéka jiz v détském veéku, které formuje jeho
piistup k potencidlni herni realité. Jako prevence se mohou stt
v détském véku znalosti, napf. kombinatoriky (stanoveni prav-
dépodobnosti vyhry), ddle pak piiklady socidlniho a pracovniho
selhdni gamblert, orientace déti na aktivni volnocasové aktivity
v piirodé, pfi sportovdni, odvddéni dét od individudlni
hry ke kolektivnim soutéZivym aktivitdm, kde hra a vy-
hra nejsou cilem, ale pouze prostiedkem k dosazeni radosti
a uspokojeni ze spole¢né hry, vzdjemné podpory, tymového ci-

téni apod.’

POSTUP RESENI DANE PROBLEMATIKY NA
UROVNI MINISTERSTVA FINANCI CR
Usnesenim vlddy ¢. 347 bylo ministru financi ulozeno zpra-

covat ve spolupréci s ministry prdce a socidlnich véci a zdravot-
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nictvi studii o socidlné patologickych dopadech hazardnich her
na spole¢nost a predlozit ji do vlddy do 31. srpna 2012.
Ministerstvo financi se danou problematikou zacalo zabyvat
na meziresortni Grovni jiz v kvétnu 2012. Prvni schiizka k da-
nému tkolu probéhla 8. 6. 2012 na MF CR a méla pievizné
informacni charakter. Na danou schizku byli sezvdni zdstupci
vy$e uvedenych instituci. Zdmérem bylo zapojit do vypracovéni
studie co nejsirsi odbornou vefejnost, a to jak na trovni vefej-
nych vyzkumnych a stdtnich instituci, tak na trovni neziskovych
organizaci a instituci, které se danou problematikou zabyvaji.
Uskute¢nila se celkem tii jedndni s cilem nalézt moznosti spolu-
préce v rdmci této multioborové problematiky a zabyvat se timto

negativnim fenoménem z mnoha oborovych hledisek.

MATERIALY DOSTUPNE PRO OBLAST PATOLOGIC-
KEHO HRACSTVI V RAMCI CR

Nutno konstatovat, ze v ramci meziresortni komunikace,
kterd probihala kontinudlné s Ministerstvem préce a socidlnich
véci — oddélenim politiky socidlntho zaclenovdni a Minister-
stvem zdravotnictvi CR - oddélenim zdravotnich program/
Isekee zdravotni péce, nebyly zjistény studie, vyzkumné zprivy
¢ jakékoliv jiné materidly, které by danou oblast obsahové
vymezovaly ve smyslu statistickych tdaj a kontinudlnich vy-
zkumnych Setfeni komplexniho charakteru. V tomto ohledu
existuje zna¢né informac¢ni vakuum, které by si jisté zaslouzilo
podrobnéjsi zkoumdni a to jak kvantitativniho tak kvalitativ-
niho charakteru.

Jedinou zprévou obsahujici zékladnf statistické tdaje, keeré
je mozno vyhodnotit, je Aktudlni informace Ustavu zdravot-
nickych informaci a statistiky Ceské republiky ze dne 29. 12.
2011 nazvand ,Péte o pacienty s diagnézou F63.0 - patologické
hré¢stvi v ambulantnich a lazkovych zatizenich CR v letech
2004 — 2010 (Health care of patients with diagnose F63.0 -
pathologic gambling in out-patient and in-patient establishments
in the Czech Republic in 2004-2010)*. Tuto aktudln{ informaci
¢. 63/2011 vypracovala Ing. Blanka Nechanska. (Pfiloha ¢. 1).

Tato zprdva obsahuje souhrnné informace uvddgjici, ze v roce
2010 bylo lé¢eno v ambulantnich zdravotnickych zafizenich
1456 pacientt s diagnézou F63.0, celkem bylo hospitalizovino
536 ptipadt s touto zékladni diagnézou v psychiatrickych 1é-
¢ebndch a na psychiatrickych oddélenich ltizkovych zafizeni.
Vyse uvedend informace se vyjadfuje k jednotlivym typtim péce
(ambulantni a [izkovd a rozpracovavd jednotlivé pocty diagnos-
tikovanych pfipadt v pribéhu let 2007 — 2010). V zdvéru infor-
mace jsou tabulkové hodnoty a grafické zndzornéni vyvoje po-
¢tu pacientt s diagnézou F63.0 v ambulantnich zdravotnickych
zafizenich podle pohlavi a kraje sidla zdravotnického zafizeni.
Grafické zndzornéni pak uvddi miru prevalence ambulantnich
pacientt s dg. F63.0 podle kraje sidla zdravotnického zafizeni
a dalsi tabulky.
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Ze statistick}?ch informaci je mozno uvést, ze napt. vroce 2008
bylo v ambulantni péci o$etfeno o témér 11 % pacientd vice nez
v roce 2007, tj. o 135 pacientd, a béhem nésledujicich dvou let
vzrostl jejich pocet o vice nez 5 % (na 1 456 pacienti v roce 2010).
Na tuto diagnézu byli ¢astéji oSetfeni muzi. Ménila se také vé-
kové struktura pacientll béhem sledovaného obdobi. V posled-
nich letech dochdzi ke snizeni podilu pacientt ve véku 15-19
let z vice nez 11 % z celkového poctu pacientt lé¢enych pro
gambling v roce 2008 az na 3 % v roce 2010. Podil déti ve
véku do 14 let byl v téchto letech nepatrny, a to od 0,1 % do
0,2 %, vyjimkou byl rok 2008, kdy doslo k ndrtstu podilu
déti do 14 let na 0,4 % a ndrtstu podilu mladistvych (15-19
let), a to na vice nez 11 %. Pii srovndni pfepoéteného poctu
pacientt na 100 tisic obyvatel daného kraje byl v roce 2010
patologickym hré¢stvim nejvice zasazen Moravskoslezsky kraj
(29 pacientt na 100 tisic obyvatel), Hl. m. Praha (21 pacientt)
a Plzenisky, Krélovéhradecky a Olomoucky kraj (po 15 pacien-
tech). NejniZi byl tento ukazatel v kraji Libereckém a Usteckém
(4 pacienti, resp. 6 pacienti na 100 tisic obyvatel). V této sou-
vislosti je nutné zduraznit, Ze pacienti jsou sledovani podle sidla
zdravotnického zafizeni, nikoli podle adresy trvalého bydliste,

a pacient se miize lé¢it v jiném kraji nez md trvalé bydlisee.
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